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         Bônus Exclusivo: 

10 Melhores Plantas para um Jardim de Inverno Encantador 

Transforme seu jardim de inverno em um refúgio verde e sofisticado com 

estas opções de plantas que se adaptam perfeitamente a ambientes 

internos, exigem pouca manutenção e ainda contribuem para a decoração 

e o bem-estar do lar: 

1. Samambaia 

 

Clássica e exuberante, a samambaia adora ambientes úmidos e luz 

indireta. Suas folhas pendentes trazem leveza e frescor, tornando-a 

perfeita para jardins de inverno. 

2. Zamioculca 

 

Resistente e de fácil cuidado, a zamioculca se destaca pelo brilho das 

folhas e pela tolerância a pouca luz. Ideal para quem busca praticidade e 

beleza. 
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3. Espada-de-São-Jorge 

 

Muito popular em ambientes internos, a espada-de-são-jorge é conhecida 

por sua resistência e capacidade de purificar o ar. Vai bem tanto em 

sombra quanto em meia-sombra. 

4. Lírio-da-Paz 

 

Com flores brancas elegantes, o lírio-da-paz é uma escolha charmosa para 

o jardim de inverno. Além de bonito, ajuda a melhorar a qualidade do ar. 

http://www.portalcasaejardim.com/
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5. Jiboia 

 

A jiboia é uma planta pendente de fácil cultivo, que cresce bem em 

ambientes internos e pode ser usada em vasos suspensos ou jardins 

verticais, trazendo um visual sofisticado. 

6. Peperômia 

 

Compacta e versátil, a peperômia se adapta a diferentes condições de luz e 

oferece uma variedade de texturas e cores nas folhas, ideal para pequenos 

espaços. 

http://www.portalcasaejardim.com/
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7. Palmeira Areca 

 

A palmeira areca traz um toque tropical e elegante, crescendo bem em 

ambientes internos com luz indireta. Suas folhas longas criam uma 

atmosfera relaxante. 

8. Bromélia 

 

Colorida e exótica, a bromélia se destaca pela facilidade de cultivo e pelo 

visual marcante. Prefere ambientes com umidade moderada e luz indireta. 

 

http://www.portalcasaejardim.com/
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9. Orquídea 

 

Sofisticada e delicada, a orquídea floresce em ambientes internos com boa 

umidade e luz filtrada, sendo perfeita para adicionar cor e elegância ao 

jardim de inverno. 

10. Costela-de-Adão (Monstera deliciosa) 

 

Com folhas grandes e recortadas, a costela-de-adão é tendência na 

decoração e se adapta bem a ambientes internos, trazendo um ar tropical 

e moderno ao espaço. 

 

Essas plantas não só embelezam o jardim de inverno, mas também 

facilitam a manutenção e garantem um ambiente mais saudável e 

acolhedor. Escolha suas favoritas e transforme qualquer cantinho da casa 

em um verdadeiro oásis verde! 
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